


Au programme :

     * Relais 12x50 nage libre Mixte toutes catégories
          (Les nageurs seront inscrits au relais dans l'ordre croissant

des catégories ; avenirs, poussins, Benjamins, Minimes,
Cadets, Junior ou Senior ou maître)

Séries toutes catégories :

Ouverture des portes
Début des épreuves

: 18h00
: 18h45

     * 50 papillon
     * 50 dos
     * 50 brasse
     * 50 crawl

Finales toutes catégories :

     * Finales 50 papillon
     * Finales 50 dos
     * Finales 50 brasse
     * Finales 50 crawl



* Relais : 1 équipe par club.
* Les séries seront nagées au temps.

* 2 nages au choix + 1 relais

    * Les participations aux finales devront être confirmées dès la fin des séries,
         à défaut l'amende sera de 10€ .

Les trophées du TOP CHRONO  récompenseront les 3 premieres équipes

* A l'issue des séries, les  5 meilleurs temps par catégorie accèderont aux finales.

REGLEMENT DU TOP CHRONO

Les trophées du TOP CHRONO  récompenseront les 3 premieres équipes

qui auront marqué le plus de points sur l'ensemble de la compétition.

Les points :   le 1er    marque  8 points

  le 2nd   marque  6 points

  le 3ème marque 4 points

  le 4ème marque 2 points

  le 5ème marque 1 point

Le bonus :   les points du relais seront doublés :

(16 points, 12 points, 8 points, 4 points et 2 points pour le 5ème).

Toutes les catégories marqueront leurs points à l'issue des finales.

Le trophée récompensant l'équipe terminant 1ère sera remis en jeu l'année suivante.

Le trophée sera définitevemnt acquis pour l'équipe qui le remportera :

* Soit 3 années consécutives

* Soit 5 années non consécutives



Les récompenses

* 1médaille  aux 3 premiers de chaque catégorie + 1 petit lot.

* 1 trophée  pour le club terminant premier.
* 1 coupe  pour le 2ème et le 3ème.

* 1 lot pour tout nouveau record TOP CHRONO.

       (voir tableau des records ci-joint)

Les engagements   devront être envoyés à Dominique LEFEBURE
président du comité 28 avant le Mardi 06 janvier 2009 .

Le club organisateur facturera 1 € la course individuelle
                                   2 € pour les relais

     Attention, les records TOP CHRONO  sont uniquement des records en Crawl.



Records du TOP CHRONO

NCV

50 mètres NCV

50 mètres
Crawl

POUSSIN

DIGER Déborah LERET Dorian
ASNB

2006

30"16 28"45
2001 NCV

50 mètres
Nage libre

BENJAMIN

PRADO Elodie SOUCHAY Simon
COV

NCV

36"34

AVENIR
CMN NCV

36"87
2004 2007

43"88 38"46
2007

DESNAULT Marine SOUCHAY Simon
CMN

Distances

50 mètres
Crawl

Catégories Filles Garçons
ROBLIN Fiona LERET Dorian

A établir

CMN

DALEUX Rosie VANNIER Stanislas
COV

31"76 27"36
2007 2007

50 mètres
Nage libre

MINIME

50 mètres
Nage libre

JUNIOR

HESRY Annaïg
CND

NCV

31"33
2007

50 mètres
Nage libre

CADET

2007 2007

CMN

31"77 27"38

50 mètres
Nage libre

SENIOR
MAÎTRE

MAURY Julien
CMN

24"54
2007

A établir



Canette 1,00 €
0,50 €
0,50 €
1,00 €
0,50 €

Eau
Café - Thé

Pizza
Gâteau

De nombreux lots à gagner

2€ le ticket à gratter

(photos non contractuelles)


