
DATE

LIEU

OUVERTURES DES PORTES

DEBUT DES EPREUVES

9H00 13H30

10H00 14H30

PROGRAMM
E

1ère réunion 2ème réunion

NATATHLON BENJAMINS
3ème étape

CODE INFORMATIQUE FJ2

DIMANCHE 29 MARS 2009

CHATEAUDUN

 

ENGAGEMENTS POUR LE  22/03  AU PRESIDENT DU COMITE DEPARTEMENTAL

Les engagements doivent être transmis aux dates indiquées par E Mail à dlfb@club-internet.fr 

Pour participer au classement national du natathlon chaque nageur doit obligatoirement participer à
l’ensemble des 6 épreuves du Natathlon (sur l’ensemble des 3 étapes).
Chaque nageur peut participer à un maximum de trois épreuves par journée.

Les résultats des poules départementales devront parvenir

au comité du Centre avant le 1er avril 2009.

Chaque club est tenu de fournir au minimum un offic iel par réunion

50 m papillon Messieurs

100 m nage libre Dames
100 m nage libre Messieurs

50 m brasse Messieurs
50 m brasse Dames

400 m 4 nages Messieurs
400 m 4 nages Dames

Epreuves réservées aux filles et garçons nés en 199 6, 1997 et 1998

PROGRAMM
E

1ère réunion 2ème réunion

800 m nage libre Dames 

800 m nage libre Messieurs

50 m papillon Dames

50 m dos Messieurs
50 m dos Dames


